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基于CDIO+OBE面向对象软件工程混合式教学课程设计

常镜洳，贾  跃，石冬凌，任  政
(大连东软信息学院软件工程系，辽宁 大连 116023)

摘  要：面向对象软件工程作为软件工程专业必修课，对学生工程知识、素质培养，以及发现、分析和解决问题

能力的培养起到关键作用。针对目前面向对象软件工程教学存在问题，研究和分析了当前广泛开展的CDIO和OBE结合

的教育模式和混合式教学方法，结合大连东软信息学院软件工程专业实际教学，基于CDIO+OBE和混合式教学理念对

整个教学方案、方法和环节进行改造、优化，形成了以提高学生学习效果和自主学习性为目标、以三级项目为纵贯线、

将课前-课中-课后有机串联结合的新的教学模式。
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Blended Teaching Guided Course Design for Object-Oriented 
Software Engineering Based on CDIO+OBE
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Abstract:As a compulsory course for software engineering majors,the object-oriented software engineering course 
plays a key role in students' engineering knowledge and quality cultivation,as well as the ability to discover,analyze and solve 
problems.In view of the existing problems in object-oriented software engineering teaching,this paper studies and analyzes 
the widely carried CDIO and OBE combined educational mode and blended teaching method.Combined with the actual 
teaching of software engineering majors of Dalian Neusoft University of Information,based on CDIO+OBE and blended 
teaching concept,the overall teaching plan,methods and links are reformed and optimized.It has formed a new teaching mode 
which aims at improving students' learning effect and autonomous learning with three-level project as the longitudinal line 
and a dynamic combination of pre-class,in-class and after-class training.
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1   引言(Introduction)
随着新经济产业结构的不断调整，对软件专业人才的知

识、能力等方面要求越来越高；从国内高校软件工程教育的

现状来看，课程体系和教学内容难以跟上新经济时代软件工

程的最新发展[1]。

CDIO由麻省理工等四所大学经过四年的探索研究，提

出并践行的一种重要的工程理念[2]，国内相关高校基于CDIO

提出了自己的解决思路并落实在实践中，取得了一定成绩[3]。

OBE是一种基于学习产出的教育模式，OBE教育理念具有重

视定义毕业生品质、围绕预期学习成果开展教学活动、重视

学生学习产出评估工作等特点[4]。混合式教学将在线教学和传

统教学的优势结合起来的一种“线上”+“线下”的教学，其

核心思想在于强调学生对知识的主动探索、主动发现、交互

学习，以及对所学知识意义的主动建构[5]。

2   基于C D I O + O B E的混合式教学课程设计

(Blended teaching course design based on 
CDIO+OBE)
依据大连东软信息学院软件工程专业实际教学，将从课

程总体教学目标、设计方法与思路、课程预期学习效果、教

学内容与要求、实践教学项目等部分，介绍基于CDIO+OBE
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的面向对象软件工程的混合式教学课程设计。

表1 预期学习效果与能力指标关联矩阵

Tab.1 Correlation matrix of expected learning

            effect and ability index 

教学

目标
预期学习效果

支撑的

CDIO

3级能

力指标

培养路径

知识

目标

学生熟练掌握软件工程各阶段

任务目标；灵活应用面向对象

系统的分析设计方法，能够有

目的地对项目进行实施，获得

有一定质量的软件系统

专业基

础知识

通过课堂讲授软件工程的基

本理论，在课堂练习强化学

生对理论知识的掌握，通过

项目实践检验和反馈学生对

知识的掌握情况

能力

目标

选择目标和议程，实施计划和

组织有效会议，执行团队基本

规定，实施有效交流(聆听、合

作、提供和接收信息)，进行正

面和有效的反馈

团队工

作运行

通过以项目小组的形式完成

自拟项目的实施，来增强小

组成员之间的沟通

识别市场需求和机会；找出并

分析顾客需求；解释系统目标

和要求，并能够撰写用户需求

报告

设立系

统目标

和要求

需求分析阶段，要求学生应

用所学技能完成用户项目前

景的撰写

确定必要的系统功能，以及系

统的行为指标，选择系统的概

念，利用合理的技术水平进行

需求分析及系统分析

定义功

能，概

念和

结构

应用需求阶段的技能构建需

求模型

为系统目标和要求导出备选方

案，并能够进行系统功能结构

设计、系统架构设计、系统部

署结构设计

设计

过程

通过课堂讲授面向对象系统

的设计过程及方法，针对知

识点的作业练习，以及相应

阶段的项目实践，帮助学生

达成目标

素质

目标

发现问题及时解决，并能够找

出问题的症结

实事

求是

通过在项目实践中的评审环

节，主动发现问题，提出解

决问题的方案

2.1   课程总体教学目标

面向对象软件工程课程教学目标从“知识、素质、能

力”三个方面确定。(1)专业能力目标：通过本课程的学习使

学生掌握软件工程的基本概念、基本原理，熟练运用面向对

象方法学进行系统分析和设计，应用基本的软件项目管理的

知识组织、管理软件项目。(2)工程能力目标：培养学生拥有

完整的软件开发工程化思想，熟悉软件开发过程中各阶段的

任务和目标，具有能够自行安排进度和进度控制的能力，熟

悉软件开发过程常用工具的应用。培养学生的分析问题、解

决问题的能力、团队合作能力，形成良好的软件工程师职业

素养。(3)素质能力目标：通过本课程的学习，培养学生抽象

思维的能力，阅读文档、口头和书面的表达能力，能够主动

发现问题、分析问题，找到问题解决的方案。

2.2   课程设计方法与思路

本课程依据CDIO一体化理念和方法，以案例项目为背

景引出理论知识，让学生在讲解过程中领会软件工程思想及

基本原则对软件质量提高的影响，并能够切实应用基本方法

解决具体项目的问题。与理论讲述同时展开，运用学到的知

识，学生分小组自行选定题目，制定计划完成一个完整项

目，并提交可运行代码。让学生将学过的知识融会贯通，应

用到实践中解决实际问题。在此过程中始终“以学生为中

心”的教学理念来组织教学实施过程。课程依据OBE成果导

向的设计思路，从学生学习效果出发，组织教学内容，并结

合混合式教学模式，利用微课、学校教学资源系统等工具，

支持课前—课中—课后的学习支持和指导，并制定课程评价

办法和课程持续改进措施。

2.3   课程预期学习效果

通过分析人才培养目标，从“知识、素质、能力”三个

方面确定本课程的教学目标；以成果为导向的该课程的预期

学习效果如表1所示，除了将课程教学目标、预期学习效果、

CDIO 3级能力指标对应之外，还说明达成每个学习效果的培

养路径和方法。

为了体现考核公平性，实践项目的考核老师根据评分标

准给出小组的分数。由组长根据本组同学的贡献度，分配得

分权重系数，要求系数间至少有0.1分差值。每名同学的得分

为：本组得分*本人贡献度权重系数。

表2 教学内容框架

Tab.2 Teaching content framework

项目 内容

开发

过程

问题

定义

需求

确定

系统

分析

系统

设计

对象

设计
编码 测试

实施

部署

软件

维护

过程

及技

能方

法

项目

前景

业务流程

用例模型

界面原型

实例化需求

领域模型

动态模型

架构设计

数据设计

界面设计

类的设计

对象设计

原则设计

设计模式

编码

规范

测试

过程

部署图

网络拓扑

维护

种类

项目

管理
组织管理、进度计划、项目估算、配置管理

工具
UML建模：Astah、StarUML；一般建模：MS Viso；数据库建模：PowerDesigner；

项目管理：码云；界面原型：Axture

2.4   教学内容

结合课程学习目标和学习效果，根据面向对象软件工程

的工程性特点，课程内容遵循以工程过程为主、项目管理过

程为辅，要求理解和掌握面向对象的基础理论和核心知识；

除此之外，与实践紧密相连的新技术和新工具也不应忽视，

它们架起了理论和实践之间的桥梁，因此我们形成了如表2所

示的教学内容框架。

在上述课程教学内容中，一方面注重面向对象根本性

原理和演化规律，例如需求—设计—开发—测试—维护的开

发方法；同时强调和关注新形态下的新技术、新方法、新工

具，例如开发模型中敏捷开发、测试驱动式开发、基于GIT的

码云管理工具等。

面向对象软件工程课程是一门综合性很强课程，为了

将原理、方法和技术充分融入整个教学过程中，我们采用实

际项目案例教学法，通过软件项目工程过程纵贯整个教学周

期，从而达到培养学生工程思维模式目标和效果。

2.5   实践教学项目

为了提高学生的抽象思维、语言表达、团队交流等能
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力，我们选取课程三级项目驱动实践教学。项目驱动的实践

教学是以项目为主线、实践为导向、任务为载体，把软件工

程的原理、方法和技术内化在整个项目开发过程中[1]，以团队

协作的方式解决和处理实际问题。

实践项目实施过程中，老师主要作为引导者和启发者，

充分调动学生的主动性和积极性；考虑到每位同学工作量，

要求3—5人左右组建团队，按照敏捷式迭代开发过程，运用

面向对象的技术和方法，开展软件系统的分析、设计、实现和

测试，并获得有一定质量的软件产品；在这期间能够有目的性

地运用辅助软件工具用以提高软件生产效率和软件质量。

2.6   课程考核和评价

由于传统的考核方式多以知识记忆为侧重点，依据课程

的培养目标、考核重点和工程特性，我们考核方式包括形成

性考核和终结性考核两种方式，课程总成绩(100分)由形成性

考核成绩(50分×100%)和终结性考核成绩(100分×50%)构成。 

形成性考核侧重学生学习过程、态度、文档编写和基础

知识掌握；其中三级项目主要考核文档编写能力，因此分数

构成主要集中于需求分析和软件设计报告。

3  面向对象软件工程混合式教学实施(Blended 
teaching implementation of object-oriented 
software engineering)
借助大连东软信息学院的课程资源管理系统和作业管理

系统，实现“线上”+“线下”的混合式教学，将“课前预

习”+“课堂互动”+“课后复习”有机串联起来，实现整合

和碎片化学习、课上和随时随地学习、师生互动和生生互动

学习的结合。

3.1   线上教学资源

依据面向对象软件工程开发过程，横向上将知识点分为

软件工程概述、软件项目管理、需求确定、系统分析、系统

设计、对象设计、软件实现、软件测试、部署与维护九个单

元，纵向上包括PPT课件、微课视频、工程项目案例文档；除

了基础理论知识MOOC之外，微课视频还包括码云项目管理

平台、StarUML工具、PowerDesigner数据库设计工具、纸质

界面原型演示、情节串联版样例等新工具使用或新方法讲解

视频；依据CDIO思想，工程项目案例文档贯穿整个教学过程

提供给学生参考和学习。   

3.2  “课前—课中—课后”有机串联

课前要求学生利用线上PPT、微视频等教学资源，提前

预习；课前将学校作业管理系统的当前二维码发送学生，学

生通过手机扫描二维码进入预习答题和留言，教师通过手机

随时查看预习情况和学生的留言反馈，通过答题数据和反馈

信息分析学生对难点和重点的初步掌握情况。

上课时，根据学生的预习分析数据，以及学生的在线

留言反馈，抽取出共性问题，通过在线解答、案例分析、小

组互助等方式及时解决问题；授课过程中，利用学校的作业

管理系统进行在线的限时练习或者阶段测试，快速、准确了

解当前授课效果，并及时调整教学方案，以最大程度提高教

学质量；项目实践课中，老师利用码云项目管理工具的系统

管理员身份，及时了解每个项目小组的项目开发情况，利用

issue实时进行项目评价和互动。

课后复习不仅让学生巩固当前知识，还可以为下节课的

教学翻转做充分准备。每次理论授课后，老师利用作业管理

系统发布本次复习题，通过设置任务关闭时间以督促学生及

时完成复习任务。由于面向对象软件工程课程具有很强的工

程性和综合性，在进行需求分析、体系结构设计、数据库设

计、界面设计等知识讲解时，涉及JAVA WEB开发、交互设

计、数据库、开发框架等先修课知识，通过翻转课堂形式，

让学生以项目小组形式准备翻转教学材料，通过角色互换充

分提高学生参与度和积极主动性。

4   结论(Conclusion)
课程组经过一年多的理论学习、实地调研、问题分析、

课程设计与调整，通过每周集体备课制、学生阶段问卷调

查、过程监控等方式，持续改进课程建设。从目标、结果、

策略、过程等多个维度贯彻CDIO+OBE和混合式教学理念，

形成了以提高学生学习效果和自主学习性为目标、以课程三

级项目为纵贯线、将课前—课中—课后有机串联结合的新的

教学模式。
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