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摘  要：针对现代多媒体教学环境下，数据库课程教学过程中暴露的理论知识抽象难以理解、教学方法传统单

一等弊端和问题，探索新的教学改革方法，以案例为依托，通过“感性认知-理性理解-巩固升华”三个阶段的不断迭

代，不断激发学生的学习热情和兴趣，提高学生的积极性，发挥学生的创新能力，改善数据库课程的教学效果。经过教

学实践证明，此方法不仅培养了学生的实践设计能力，也扎实了学生的理论认知，学生反馈较好。
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Abstract:In the background of the modern multimedia teaching environment,the paper analyzes the problems in 
the database course and studies a new teaching method based on cases.This new method consists of three main iterative 
processes named as Cognition-theory-actualization,which stimulates students' interest and learning enthusiasm,develops their 
innovational abilities and improves teaching effect.The teaching practice proves that the iterative teaching method is effective 
in cultivating students' practical design capability and enhancing students' theoretical knowledge of database.
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1   引言(Introduction)
数据库已成为信息化社会中信息资源与开发利用的基

础，是构成信息系统的重要组成部分。而作为计算机领域最

为广泛的应用技术之一的数据库技术，它的应用占据了计算

机应用的70%以上。因此，掌握数据库理论知识和熟练运用数

据库技术，已经成为计算机专业及信息领域相关专业学生的

必修技能[1,2]。教育部早已将数据库课程列为高等学校计算机

科学与技术专业公共核心课程之一。

数据库的课程内容较多较散，理论篇幅呈现多而抽象

的特点，同时又需要与实践相结合，是一门难教又难学的课

程。教师如果在教学过程中只是按照教材平铺直叙讲解，学

生不仅没有直观的感知，无法领会理论要领，而且对一些重

要的原理性的知识也很难深刻理解和掌握，渐渐失去对本门

课程的兴趣。在实验教学中，如果只是简单的SQL语言查询实

验，没有实际项目的结合，无法调动学生的积极性，锻炼动

手能力和主观能动性，更无法认识到数据库在计算机体系中

如何应用，体会数据库的重要性[3,4]。因此，在数据库课程的

教学过程中，积极探索行之有效的教学方法，使学生理论知

识过硬，实践能力过强，是每一个教学工作者必须持续不断

研究的课题。

2  数据库课程教学现状(The current teaching status 
     of the database course)

目前，大多数的课程，包括数据库课程，教学仍然会采

取传统式教学方法，教师始终处于主动讲授传输，学生只能

被动接受。久而久之，这种教学方式的弊端不断暴露，产生

的教学效果也差强人意，主要表现在几个方面[5]。

2.1   学生的积极性和自学能力较低

学生经过多年的灌输式学习后，习惯了强压式的被动

学习。进入大学后，没有了高中老师式的鞭策，学生变得茫

然，自控能力较差，各种外界因素的诱惑，导致学习积极性

下降，自学能力尚处于较低的层次或刚开始形成。而数据库

是一门理论知识比较多而抽象、难以理解的课程，需要学生
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能够认真有耐性地理解和想象。许多学生无法坚持自学和课

堂认真听讲理解，渐渐对数据库失去了学习兴趣和动力。

2.2   教学手段单一

目前数据库课程的课堂教学主要是教师结合课件PPT讲

解[5]，学生听课的教学模式。在这种教学模式中，教师将课程

内容全部放在了PPT里，依赖于幻灯片逐步解释，甚至省去了

传统教学中的板书环节，导致课程内容很多，速度较快，学

生需要快速反应，跟上教师的节奏，听课效率比较低。其次

长时间高度集中精力，快速反应，容易造成学生疲劳，无法

整节课程全部坚持，逐渐失去兴趣。

2.3   局限于教材顺序

在实际的教学过程中，大多数的教师依然会沿用传统的

教学模式，按照教材的章节顺序依次准备教学内容，先理论

教学，再安排实验。例如，一般在教学安排中首先介绍数据

库系统概论，再讲解关系数据模型及其操作，讲述SQL语言的

使用和查询优化，其次讲解事务管理，最后介绍数据库设计

流程以及数据库编程、新技术。在课程安排的后半部分，才

开始安排SQL语言及其他实验。这样的教学实施尽管学生掌握

了数据库的相关基本知识，但没有形成一个完整的体系架构

和设计理念，容易遗忘，只能应付期末考试，学生最终真正

有印象的只是SQL语言的简单用法，违背了人才培养的初衷。

2.4   理论知识讲授较难

按照传统模式教学，首先讲授的是一大部分的理论基

础知识，抽象难以理解。学生在学习数据库课程之前，基本

上对数据库一无所知，更不了解数据库管理系统及软件的使

用，对理论知识的学习无法形成比较形象的认识，只能先以

死记硬背的形式记住所有概念，基础不牢固，造成数据库很

难学的错误印象，从课程初始打击了学生学习的积极性。而

后期的实验设计乃至理论的开展，需要掌握较好的基础，否

则学生难以独自完成任务，导致几十个学生的设计方案只有

两三个版本，达不到教学效果。

2.5   实验过于简单和独立

实验课的安排一般包括验证性实验和设计性实验，甚

至会安排创新性实验。非计算机专业的学生可能由于课时的

限制，只安排了验证性实验。在这些实验中，依托的实验数

据基本都是与学生学习生活相关的较为简单的数据库，例如

“学生选课数据库”“图书管理数据库”等。这些数据库不

能覆盖课程所有知识点，没法使学生实践数据库设计、管理

中的各个阶段、各个方面的主要技术，妨碍学生实践能力的

提升和拓展。同时需要其他数据库案例实践未覆盖的实验内

容，造成实验过程相对独立，不贯通。

3  案例迭代式教学方法探索(Study on the iterative
     teaching method based on cases)

传统的教学方式始终以教师为主体，按照教材章节,依次

灌输知识，学生始终处于被动接受状态，抹杀了学员的主动

性和积极性，违背了教学初衷，导致学员的知识掌握不牢，

教学效果不佳。案例迭代式教学方法从认识事物的客观规律

出发，以案例为依托[6]，融合多种教学手段，不断迭代[7]，重

视激发学生主动认知、主动总结、主动应用创新，真正做到

以学生为中心，以学以致用为宗旨，达到教学目标。经过迭

代式教学的实践探索，我们将教学过程主要分为三次迭代。

3.1   第1次迭代——感性认知(验证性实验)
现在的大学生对计算机的常用操作都比较熟悉，对于

一个软件的安装和软件基本界面可以通过类比知道大概的步

骤和操作，而且喜欢使用计算机完成各项工作。加之在前期

的学习中，已经学习过程序设计语言基础，对于语言的学

习方法有些经验，完全可以在课程的前期安排一些实验课

时，要求学生完成一些数据库的基本操作。但是内容不能过

于复杂和难解，例如对数据库管理系统软件SQL SERVER 

EXPRESS 2014的安装和结构介绍，以一个完整的、简单的

数据库案例为基础，如学生选课数据库，完成数据库的定

义、学生表、课程表和选课表的创建，数据的输入、简单的

数据查询、更新等基本操作。学生可以跟着教师自制的操作

视频一步一步完成操作，记下自己的疑惑问题。本阶段的宗

旨在于使学生能够对数据库及其作用有一个具体的、直观的

认识，培养学生对数据库的兴趣，以及迫切想要深入掌握数

据库技术的愿望。

3.2   第2次迭代——理性理解(理论传授)
学生在感性认识数据库后，及时帮助学生提升到理性认

知数据库，完善学生的数据库理论知识架构，使学生对数据

库及其技术能有更加深入、准确的理解。本阶段主要讲解数

据库技术的发展、体系结构、数据模型及其操作、规范化设

计、事务管理等理论知识。验证性实验使学生知道了什么是

数据库、怎么样使用数据库，不再是抽象得不知为何物。教

师可以紧密结合第一阶段的学习成果，讲述本阶段的理论内

容。学生在听课时，对数据库有了第二次更加具体、深入、

完善的认知，对于在第一阶段操作学习中无法理解或不理解

的知识点可以带着问题听讲，进一步查漏补缺寻求答案。实

践证明，本阶段的教学不再是难教又难学的部分，教师可以

比照实验所用具体的数据库管理系统软件讲述理论，学生根

据实践经验学习理论知识不再觉得虚无缥缈无法理解。
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3.3   第3次迭代——巩固升华(综合应用)
第三次迭代是在前两次的基础上，综合运用所学知识，

解决实际数据库设计问题。此阶段以较为复杂的案例为基

础，尽量能够覆盖所有的各主要知识点，例如在实际教学过

程中，我们结合学生的实际情况选择了模拟武器装备的管理

需求，要求学生设计并实施武器装备管理系统。遵循数据库

系统设计流程，一步一步完成系统需求分析、概念结构设

计、逻辑结构设计、物理结构设计、实施与维护等步骤，体

会数据库从无到有到维护的整个过程。通过综合性实验，希

望学生能够自己动手，学以致用，发挥主动性、协作精神、

创新精神，在巩固理论的同时真正掌握数据库技术，达到课

程目标。

三次的迭代教学，由浅入深，由易入难，内容覆盖从小

到大，逐步完成所有课程内容的传授和讲解，反复捶打核心

内容，加深学生对重难点内容的理解；从直观的能看得到的

实际操作开始，到理论的深化总结，再到实际应用，使学生

对数据库在有所了解的基础上学习理论，事半功倍，综合实

际应用，得以升华。

4  教学方法改革效果(Reform effect of the iterative
     teaching method based on cases)

经过一个学期的教学方法改革实施的检验，案例迭代式

教学方法取得了较大的成功，主要体现在几个方面。

4.1   提高了学生的学习兴趣和积极性

学生经过第一次迭代的实验，亲自看到了、感受到了、

体会到了数据库是以何种方式存在的，如何使用数据库。简

单容易上手的实验引导学生逐渐对数据库产生认知的渴望，

吸引他们继续往下深入学习的主动性，避免了学生从一开始

就接触认为枯燥无味的理论知识，从而产生抵触情绪。很多

学生在完成第一阶段的迭代后，迫不及待地提前开始自主学

习SQL语言，渴望实现各种自己需要的各种数据操作结果。也

有学生对数据库里的大量数据的安全性产生了浓厚兴趣，好

奇如何攻防数据的安全性，以及数据库管理系统软件是如何

保证数据的安全。

4.2   理论讲解更加具体，与实践更紧密

教师在讲解理论时，能够结合第一阶段的成果解释理

论，使抽象的概念可以介绍的更加具体，大大提高了理论的

理解性。在帮助教师降低教学难度的同时，也降低了学生学

习思考的难度。学生通过类比实践中学到的数据库的结构、

操作，也能够较为容易牢牢掌握理论，防止理论和实践脱节

的现象发生，甚至有的学生能够主动解释出对概念的理解和

举例。

4.3   发展了学生设计、创新能力

以往在数据库设计实现环节，很多学生觉得无从下手、

不知如何设计，最终只能借鉴别人的方案，这是因为他们没

有理论知识做指导，对软件的操作不熟悉。通过前两阶段打

下的基础，学生在有一定的实践经验并掌握了理论知识的情

况下，更多的学生明白了数据库的设计方法，也知道管理系

统软件的操作方法，也对自己有一定的信心，最直接的效果

就是设计方案的版本比以前多了许多，学生的创新能力得到

绽放，对数据库设计的需求提出了自己独到的见解和实现。

5   结论(Conclusion)
数据库技术是信息化时代各行各业数据管理的重要支

撑。学好数据库课程是摆在计算机及其相关领域专业学生的

一道不可逃避的坎；教好数据库课程则是每个数据库教师责

无旁贷的义务。为了培养出理论扎实、实践能力强的合格人

才，我们结合实际教学过程中的问题和需求，探索数据库课

程的“感性认知—理性理解—巩固升华”迭代式教学方法，

充分发挥学生的积极性和能动性，激发学生的兴趣和无限潜

力，使学生打下坚实的数据库基础。
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