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摘  要：翻转课堂本质上是一种改变传统教学模式的教学方法，教学过程中对教学结构进行颠倒安排，从某种意义

上为学生打造了个性化的学习方式。该研究的目的是通过对《C语言程序设计》课程教学，针对课程分别使用两种教学

模式并进行比较。在实施翻转课堂教学模式过程中设计了教学模型和教学系统。通过项目研究、问卷调查与学生座谈、

教学系统分析结果研究表明，翻转课堂的教学方式比传统授课方式更有效和有趣。
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Abstract:Flipped classroom,reversing the arrangement of teaching structure,is essentially a teaching method to trans 
form the traditional one,aiming to create a personalized  learning approach in a sense.The purpose of the study is to compare 
the traditional teaching method and the flipped classroom method based on the course of C Language Programming.
The paper designs a teaching model based on the flipped classroom and a network teaching system based on the flipped 
classroom.Through project research,student question naire survey and student interview survey,the teaching system analysis 
results shows the more effectiveness and interestingness of the flipped classroom teaching compare with the traditional 
teaching method.
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1   引言(Introduction)
翻转课堂的概念是美国克罗拉州的乔那森·伯尔曼和

雅伦·撒姆斯两位教师提出的，当时他们是为了因故没办法

上课的学生进行补习时，发现有很多重复工作，不如一劳永

逸的制作学习内容，所以他们采用录屏软件进行录制PPT演

示文稿和授课时的视频音频，最后将制作好的学习内容放在

网站上学生们使用[1]。之后，他们就如何在教学中使教学效

果更好，于是将其称之为“翻转课堂”。2011年后，“翻转

课堂”逐渐进入了各大中小学校，成为了学校炙手可热的话

题，教育界人士关注的新型教学模式，功劳来自于撒尔曼•

可汗，他利用计算机制作出了很多课程视频供学习者在线学

习[2]。我国的重庆聚奎中学、深圳南山实验学校随后也引进了

该教学模式，结合学校特色开始进行翻转课堂的教学改革与

教学实践，并作为试点单位在全国进行推广。

通常传统的教学过程包括教师课堂讲解和学生知识内化。

拿“C语言程序设计”为例，教师在课堂讲解基础知识，学生

课后通过课后习题对所学知识进行巩固，或者通过计算机操作

进行练习和实践，因此学生的学习比较被动，如图1所示。

 

图1 传统的“C语言程序设计”课堂教学模式

     Fig.1 Traditional classroom teaching mode of 

           C language program design

笔者将翻转课堂的教学模式引进了自己的教学课堂后，
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随着教学过程中角色功能的颠倒，学生成为了教学中的主体

地位。表1中是两种课堂教学的对比结果，详见表1。

表1 两种课堂教学的对比结果

 Tab.1 Two kinds of comparison of classroom teaching

名称 传统课堂 翻转课堂

教师 知识传授者、课堂管理者 学生的指导者、促进者

学生 被动接受者 主动研究者

教学方式 课堂讲解+课后作业 课前学习+课堂探究

课堂内容 知识讲解传播 问题探究

技术应用 内容提示 自主学习、交流反思、协作讨论工具

评价方式 传统纸质测试 多角度、多方式

笔者尝试将翻转课堂的教学模式引入了自己的《C语言

程序设计》课程的教学课堂，结合传统教学模式对独立学

院的教学是否适合引入翻转课堂进行了分析研究，并设计

和构建出适合本学院教学使用的翻转课堂教学模型和网络

教学系统。

2  选题的意义和价值(Significance and value of 
     topic selection)
2.1   教育人性化

翻转课堂与传统课堂相比较，教师和学生的主体地位发

生了改变，传统课堂是教师带着学生学，翻转课堂是学生主

动学，教师来答疑[2]。课程教学中，学习安排与进度完全由个

人把握；对于课程中简单部分，学生在选择视频观看时可以

选择快进的方式；对于课程中较难理解的部分，学生可以选

择重复观看视频直到自己明白为止；学生可以利用网络和多

媒体技术进行学习和交流，如果仍然无法解决可以远程反馈

给自己的任课教师，教师帮助学生解决问题[3]。翻转课堂是一

种教育人性化的教学策略，教师可以与学生一对一进行答疑

解惑，可以有效的帮助到学生，让学生主动学并对课程产生

浓厚的兴趣，找到存在感。

2.2   和谐的师生关系

在翻转课堂的教学中，以《C语言程序设计》为例当学习

了常量、变量、运算符、语句结构后，教师可以布置一些生

活中的常见问题，让学生通过计算机写程序进行求解，学生

将自己书写的结果上传到网络上，大家展开讨论，哪个同学

书写规范并且语句简介，其他同学可以效仿，最后老师参与

点评。学生可以根据自己的兴趣自主选择要解决的问题，真

正做到“以学生为中心”，网络中每一位学生通过交流、协

作共同完成；然后教师将结果进行点评，对解决问题的算法

进行点评及时给予指导。在翻转课堂中，教师与学生在学习

互动中成为亲切的伙伴，让教师更加了解每一位学生的学习

动态，有助于师生和谐关系的构建[4]。

3  教学模型与系统设计(Design of teaching model 
     and system)
3.1   教学模型结构图

自翻转课堂问世以来，来自美国的罗伯特·塔尔博特教

授经过坚持不懈的教学改革，并积累了很多的教学经验，对

翻转课堂建立了翻转课堂结构模型[5]，如图2所示。

 

图2 Robert Talbert的翻转课堂结构图

Fig.2 Flipped classroom structure chart of Robert Talbert

在Robert Talbert教授的翻转课堂结构图的基础上总结出

更加详细及适用于教学研究的模型图，如图3所示。

 

图3 基于程序设计课程的教学模型图

   Fig.3 Teaching model chart based on the program

         design course 

在教学模型中，学生学习模式中必须掌握信息网络技术

和具备活动学习的两大要素，因为这是实现学生个性化学习

的必要条件，能够让学生实现课后自主学习，课堂内协同学

习[6]。该模型中学生的学习过程是顺序化的，学习活动安排比
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较详尽。同时该模型的操作顺序也不是一成不变的，教师和

学生可以根据课程的实际情况按照模型去具体实施教学和学

习活动。

3.2   网络教学模型结构图

为了学生不走弯路或少走弯路，学生除了可以选择教学

视频进行观看，也可以选择授课教师的教学视频进行学习，

学院教师根据需求制作了“C语言程序设计”课程的网络教学

系统。它采用B/S架构，主要划分为三层结构，第一层作为表

示层，系统的两类使用者主要是教师和学生[7]。中间层为功能

层，主要实现的是两种角色的登录界面，教师的账号和密码

管理员按照学院的教师编号作为账号；学生账号和密码自己

登录系统可以根据提示信息进行注册。架构的最底层作为数

据层，实现学生自主学习并对学习时间和时长进行记录，学

生可以针对自己的问题进行选择视频学习，所学内容结束可

以做相应的习题，进入聊天室和同学进行问题讨论、和任课

教师进行互动、查看学生的学习记录，如果某问题的视频观

看数量居多教师可以针对该问题在课堂上进行讲解分析等功

能[8]。具体实现如图4所示。

 

图4 模型结构图

         Fig.4 Model structure chart

3.3   网络教学系统功能介绍以及实现流程

在翻转课堂的教学过程中，在该课程的教学系统中的

功能层中，主要分为了两大模块，按照不同角色进行登录，

教师按照学院统一进行的编号作为账号，进入教师操作的界

面；学生初次登录时可以进行注册，注册时学号作为账号进

行注册，并且进行实名注册，方便教师了解每一位学生的学

习动态。通过翻转课堂教学实现了学生个性化的学习，但是

独立学院的学生学习基础较弱，在学习初期教师需督促学生

完成教学，以此保证课程的教学进度以及教学质量，以此允

许教师浏览学生学习动态[9]，具体流程如图5所示。

 

图5 师生登录界面的流程图

        Fig.5 Flowchart of login interface from 

              teachers and students

4   翻转课堂系统研究(System research of flipped
      classroom)
4.1   研究目的

探讨基于翻转课堂在程序设计教学模式中的有效性，以

及在教学中需要注意的问题。

4.2   研究方法

(1)项目研究[10]。该研究主要采用课程中涉及到的具体

项目，以《C语言程序设计》专业基础课中“学生成绩管理

系统”项目为例，在教学过程中通过实施翻转课堂的教学模

式，并在教学中搜集大量数据并对其分析，得到相关结论。

(2)问卷调查与座谈[11]。通过问卷调查以及学生代表座谈

了解学生喜欢的学习资源类型、以及学习资源的利用情况以及

新的教学模式实施后的学习成绩比较、学习兴趣是否提高等。

(3)网络教学系统结果分析研究。针对该课程的教学系统

中的学生学习情况与成绩进行比较，观察学习记录时间长短

与成绩的关系。

4.3   研究对象及过程

本研究以2015—2016年第二学期学习《C语言程序设计》

课程的两个班62位学生为研究对象，共分为A、B两组进行教

学，A组学生进行传统授课方式，B组学生教师采用翻转课

堂教学方式进行教学。两组学生同一任课教师，教学内容一

致，通过授课过程和成绩结果进行实证研究。

4.4   应用评价分析

教学方法的是否有效，可以通过学习过程以及学习结果

进行评价。学习过程主要包括学生主动学习的能力、知识理

解以及知识内化的程度[12,13]、学生学习兴趣是否高涨、程序项

目执行效率等方面。学习结果包括语法知识的掌握程度(期末

试卷主要考察学生对C语言的语法知识的掌握程度)和项目实

施的结果(学生管理系统界面是否友好、代码编写是否规范、
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算法执行效率、系统功能是否完善等方面)。

(1)学习过程评价

基于翻转课堂的教学模式是否有助于提高学生主动学

习的能力、知识理解以及知识内化程度、学生学习兴趣是否

高涨、程序项目执行效率等。从提高自主学习能力方面，

66.87%的学生认为有帮助，12.7%的学生认为非常有帮助；

从知识理解方面，65.67%的学生认为有帮助，11.89%的学生

认为非常有帮助，具体数据如图6所示。

 

图6 数据调查结果图

     Fig.6 Statistical results chart of data

基于翻转课堂的程序设计课程教学模式在知识内化方面

的问卷调查数据结果显示，78%的学生认为带着问题探索的学

习对知识的掌握更牢固，65%的学生认为这种模式的学习对后

续课程的学习起到决定的支撑作用，52%的学生认为这种学习

方式可以激发学习程序设计的兴趣，83%的学生一致认可这种

学习模式，认为能够在程序设计时除了完成课堂任务，并对

程序设计进行了有效的拓展学习，如图7所示。

 

图7 对促进知识内化的调查结果统计图

      Fig.7 Statistical chart from survey results to 

            promote knowledge internalization

学生在程序设计过程中经常犯的错误有两种类型，一种

是对C语言语法知识的掌握不牢固；另一种是对软件的操作不

熟悉，程序编译中的常见错误不会修改等。通过翻转课堂教

学过程，分析结果表明，B组学生犯错的机率小于A组。

通过对网络学习系统的学习方面，A组学生认为，通过教

材和已有的教学PPT学习“自己看不了几段就打瞌睡，没意

思，文字太多，专业词汇不太理解，看完后记不住，教师通

过多媒体PPT演示，教师演示比较快，学生来不及作笔记，长

此以往感觉自己在听天书，程序设计时依然一头雾水。”B组

学生通过网络学习系统的学习，一个问题一个视频，看过后

直接去做相关程序设计题，不仅对知识进行了巩固而且对软

件环境也进行了熟悉，课堂上对该知识的掌握就更加游刃有

余，并且还对知识进行进一步拓展，相关数据内容详见表2。

表2 操作过程错误率分析结果

 Tab.2 Analysis results of operating process error rate

操作错误次数 操作过程分析

A组 B组
错误

类型
错误分析

62次 7次
程序语

法错误

运算符&与&&的区别；=和==的区别

循环结构中的循环条件

do while结构中最后的；丢了

switch的基本结构

数组的定义与引用

24 6次

语句结

构和软

件操作

错误

软件同时打开两个或以上的源程序进

行编译

编译时出错没办法通过错误提示进行

修改

循环结构中进行步调

编译没错但是运行结果不正确

(2)学习结果评价

学生的期末成绩主要由两部分组成，一部分是通过机试

考察学生对C语言的语法知识的掌握以及解决问题的能力，另

一部分需要学生完成“学生成绩管理系统”的设计，得分情

况如表所示。可以看出，基于翻转课堂的教学模式有助于学

生对程序设计课程的学习，不仅掌握了语法基础知识，也提

高了学生的动手能力，相关数据详见表3。

表3 卷面成绩分析表

     Tab.3 Analysis table of paper grades 

组别 N 最高分 最低分 平均分

A组 31 93 55 79.7

B组 31 99 57 84.5

5   结论(Conclusion)
通过研究表明，基于翻转课堂的教学模式在程序设计课

程中的应用有效的促进了学生对基础知识的理解，有效的提

高了学生的学习主动性以及学习兴趣，并在程序设计过程中

减少了程序书写错误的次数，能够有效的让学生更快更好的

完成系统设计。通过课程实践过程，主要需要两个方面：

(1)教师需要进一步针对学生经常犯的错误点和知识点进

行录制小视频。授课教师需要熟练运用Camtasia studio视频

录制软件，并将录制视频进行上传至网络学习系统供学生学

习，避免学生继续犯错，并有效提醒学生这几个知识点的关
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键问题。有效的提高了网络系统学习的使用效率。

(2)教师必须进行督导。“C语言程序设计”是软件工程

专业的专业基础课程，如果没有扎实的掌握会影响学生对后

续专业课程的学习，所以在教学中，教师需要进一步的监督

和引导。课前学生通过网络学习系统进行学习以及测试，教

师应经常关注并记录学生的学习过程；课堂上教师应有条不

紊的引导学生解决程序设计中存在的部分问题以此促进学生

对知识的掌握及理解。
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果分析[J].现代教育技术,2012,(6):24-28．

[12] 马秀麟,赵国庆,邬彤.大学信息技术公共课翻转课堂教学的

实证研究[J].远程教育杂志,2013,(1):79-85．
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我们应根据教学进度安排好案例的推进，制定好项目开发计

划，也使学生根据计划明确开发进度，以便按时完成项目。

(3)经验交流与教师指导。项目实施的好坏离不开大家的

交流讨论和教师的精心指导及督促，所以在项目案例实施的

工程中，教师要不断的组织大家进行课题讨论，以便开拓思

维，扩展思路。教师还要时常对小组进度进行检查指导，并

对检查结果进行记录，以便在考核的时候把小组成员的平时

表现融入到期末成绩当中。

(4)项目答辩与考核。最后教师还要根据要求对项目进行

验收，并根据最初小组成员的分工和答辩考核标准(民族生考

核标准相对较低)让其进行答辩，结合代码编写是否规范、

文档是否健全等进行加分。考核评分方式如下：平时考勤占

10%，平时作业10%，平时上机操作占30%，答辩50%。

5   结论(Conclusion)
教学改革一直是大家不断研究探讨的问题，而根据民

族高校所存在的问题，这就要求我们特别注意教学模式的变

化，在教学过程中兼顾不同生源之间的差异性，也要注意培

养大家的创新思维和计算思维，通过项目案例来不断提高大

家的学习兴趣，只有这样才能提高教学效果，同时也为后续

其他计算机专业课程的学习打下一个良好的基础。
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